
Cca11r=irlhlyca1r one 
2,5% de ácido hialurónico reticulado (75 mg) 
1 seringa pré-cheia de 3 mi para Injeção Intra-articular 

INDICAÇÕES 
O Carthyal® one é um substituto do líquido sinovial que pode
restaurar as propriedades fisiológicas e reológicas de articulações
comprometidas, quando existe dor ou mobilidade reduzida
causadas por doenças degenerativas ou pós-traumáticas.

DESCRIÇÃO DAS PROPRIEDADES FUNCIONAIS
O Carthyal® one é uma solução fisiológica tamponada, contendo
2,5% de ácido hialurónico reticulado com propriedades viscoelásti­
cas significativas. 
O hialuronato de sódio é um componente fundamental do riquido 
sinovial, sendo responsável pelas suas propriedades viscoelásticas 
específicas. 

COMPOSIÇÃO
Ingrediente principal: Acido Hialurónico Reticulado. 
Outros ingredientes: Cloreto de sódio. tampão fosfato. água para 
soluções injetáveis. 

AVISOS E CONTRAINDICAÇÕES 
Não usar após o prazo de validade impresso na caixa. 
Não usar se a embalagem estiver aberta ou danificada. 
As injeções devem ser aplicadas em pele saudável. 
Não injetar nos vasos sanguíneos. 
Não injetar na articulação do joelho se existir estase venosa ou 
linfática do membro. 
Não injetar fora da cavidade articular, no tecido sinovial ou na 
cápsula articular. 
Não administrar em caso de efusões intra-articulares excessivas. 
O Carthyal® one não deve ser administrado em caso de infeções, 
inflamações ou doenças da pele na zona em questão. 
Após a injeção intra-articular, o doente deve ser aconselhado 
a evitar qualquer atividade física intensa e a retomar as suas 
atividades normais só após alguns dias. 
O conteúdo da seringa pré-cheia é estéril. 
A superfície externa da seringa não é estéril. 
Não esterilize novamente. O dispositivo é de uso único. 
Conservar a temperatura inferior a 28ºC e afastado de fontes 
de calor. Não congelar. 
Após a sua abertura, o dispositivo deve ser usado imediatamente 
e eliminado após a sua utilização. 
Manter fora do alcance das crianças. 

EFEITOS SECUNDÁRIOS: 
A injeção extra-articular pode causar efeitos secundários locais. 
A zona da injeção pode ficar dorida, quente, ruborizada ou inchada. 
Quando tal acontecer, pode revelar-se útil a aplicação de gelo 
na articulação tratada. Estes sintomas são reações normais e 
desaparecem em pouco tempo. 
O médico deve assegurar-se que o doente o informa sobre qualquer 
eventual efeito secundário que possa ocorrer após o tratamento. 
Em casos raros, o produto pode causar reações alérgicas. 

POSOLOGIA E INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO 
Injetar 3 mi do produto na articulação a cada 6 meses, exceto 
se o médico decidir de outra forma; cada tratamento deve ser 
personalizado para cada doente individualmente. 
Em função da opinião do médico e da saúde do doente, é possível 
tratar várias articulações em simultâneo. 
A escala de volume nas seringas é meramente indicativa. 
Carthyal® one é um dispositivo cuja utilização carece da mediação 
e decisão de um profissional de saúde. 
A injeção intra-articular só deve ser realizada por um médico.

MODO DE UTILIZAÇÃO 
Antes de injetar o Carthyal® one, remova por aspiração qualquer 
eventual derrame articular. Retire cuidadosamente a tampa da 
seringa de forma a evitar qualquer contato com a abertura. Insira 
uma agulha apropriada [de 18 a 22Gl enroscando-a para garantir 
que está hermeticamente colocada e evitar derrame da solução. 
Injete o dispositivo médico apenas no espaço sinovial, â temperatura 
ambiente e em assepsia total. 

CONTE0DO DA EMBALAGEM: 
l seringa pré-cheia de uso único [7 5 mg de ácido hialurónico
reticulado em 3 mi de solução fisiológica tamponada)
Seringa esterilizada por calor húmido.
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